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SUGESTAO DE CHECK-LIST Sepse

ESSE MODELO DE CHECK-LIST CONTEM UM PASSO A PASSO PARA O
CUMPRIMENTO DO PROTOCOLO SEPSE E PODE SER ADOTADO PELAS
INSTITUICOES, A FIM DE COMPLEMENTAR A ORIENTACAO AOS PROFISSIONAIS
DA ASSISTENCIA.

SUGERIMOS A INSTITUICAO QUE INCLUA ESSE CHECK-LIST NA PARTE DE TRAS
DA FICHA DE TRIAGEM.

Itens do pacote de 1 hora e check 6 Data/hora
horas

( ) Colher lactato arterial sérico / / as

( ) Colher duas hemoculturas / / as

() Administrar antimicrobiano Prescrigéo: / / as

intravenoso adequado Liberacao: / / s
Administracéo: / / as

() Checar lactato sérico Valor: Checagem: / / as

() Se lactato alterado (= 2 x valor normal), administrar 30 mL/kg de cristaloides
( ) Se hipotensao, administrar 30 mL/kg de cristaloides

( ) Se persisténcia de hipotenséo, iniciar noradrenalina Inicio: /| | as

( ) Se lactato alterado (= 2 x valor normal), coletar nova amostra de lactato arterlal em
até 4h apdés reposicéo volémica Valor: Coleta: / / as

( ) Se hipotensdo e/ou hiperlactatemia, avaliar o status volémico e perfusao nas
primeiras 6 horas* Registro no prontuario da avaliacéo: I as

Métodos de avaliacdo do status volémico e de perfusdo recomendados pelo
Protocolo Sepse - sinalize o método utilizado:

Mensuracédo de PVC ( ) Variacéo de pressao de pulso

Variacao de distensibilidade de cava ( ) Elevacéao passiva de membros inferiores

Melhora do nivel de consciéncia ( ) Melhora da diurese

Mensuracédo de SvcO; ( ) Melhora do tempo de enchimento capilar

Melhora da intensidade de livedo ( ) Outras formas de avaliacdo de
responsividade a volume
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