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O que é sepse?

Sepse é uma resposta inadequada do nosso organismo a presenca de uma
infeccdo que esta em um determinado lugar (pulmdes, rins, abdémen etc.) e que
“ataca” os nossos préprios 6rgaos e tecidos, levando a um mau funcionamento
desses orgaos. Essa infecgdo pode ser bacteriana, que € o mais comum, mas
também pode ser ocasionada por fungos, virus ou protozoarios. Quando uma
bactéria, um fungo ou um virus nos ataca e entra no nosso organismo, 0 n0sso
sistema imune reage contra aquele agente infeccioso. Se esta reagdo acontece de
forma adequada, conseguimos combater a infec¢do e ficamos bem. Entretanto, por
alguma raz&do ndo muito clara (genética, fisiologia ou o tipo de agente agressor), o
organismo reage mal aquela infecgdo. Ao invés de s6 combater o agente agressor,
o sistema imune passa também a agredir o préprio organismo. Em consequéncia,
alguns 6rgaos nao funcionam de forma adequada.

Independentemente de onde a infecgao estiver, 0 mau funcionamento dos
orgaos pode se manifestar por sintomas como: alteragao do nivel de consciéncia
(confusao, agitagdo, sonoléncia), diminuicdo da quantidade de urina, falta de
ar, respiragao rapida, ou pressdo baixa com fadiga e tonteira. Esses sinais
devem fazer com que a populagdo procure o sistema de saude, porque é
fundamental que o diagnéstico da sepse seja feito o mais rapido possivel!

E importante que os profissionais de saude fagam o reconhecimento
precoce para que o tratamento seja iniciado tao logo seja possivel. A coleta de
exames laboratoriais ajuda na identificacdo de disfungbes organicas, além de
confirmar a presenca de infec¢cdo e do agente causador. No caso de infecgao por
bactérias, o tratamento adequado é feito com antibioticos, que devem ser iniciados
na veia, o0 mais rapido possivel. Em caso de pressdo baixa, soro pode ser
administrado.

O atendimento nas primeiras horas da sepse é muito importante e

conhecido como “horas de ouro”. Ele engloba o

\/ reconhecimento precoce inicial e o tratamento

das primeiras horas. Este tratamento intenso e

adequado inicial deve se manter durante toda a

internagdo hospitalar e, por muitas vezes, sera

necessario internacdo em unidade de terapia

intensiva. O tratamento deve ser feito por uma

equipe multidisciplinar, de forma que o paciente

seja atendido de maneira adequada em todas as

A | ‘ esferas da sua doenga, aumentando as chances

(» de sobrevivéncia. O objetivo principal é

/ sobreviver, ter uma alta segura e receber
4 reabilitagdo de forma adequada.

Quer saber mais? Acesse 0 QRCode referente a cada topico
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Reabilitacdo poés-sepse

Nas ultimas décadas, a taxa de mortalidade intra-hospitalar relacionada a
sepse vem decaindo em virtude de um melhor conhecimento da condigdo e da
melhoria da qualidade assistencial.

Os tratamentos empregados para os casos na fase aguda da sepse tém
melhorado, e cada vez mais pacientes recebem alta vivos do hospital apés um
episodio de sepse. Entretanto, para uma grande parcela dos sobreviventes de
sepse, receber alta do hospital € apenas o primeiro passo de uma longa jornada de
reabilitagdo, uma vez que sequelas fisicas, cognitivas e de saide mental sdo muito
prevalentes e podem causar um grande impacto na qualidade de vida, como
dificuldade de retorno ao trabalho e estudos, estresse financeiro para o nucleo
familiar, além de importante impacto na saude mental, tanto de pacientes, como de
familiares, que estao junto ao paciente e envolvidos no cuidado.

Existem diversos fatores que explicam essa associagao entre sepse e
sequelas em longo prazo:

- Gravidade da infecgéo;

- Fatores associados a saude do individuo antes da doenga;

- Fatores relacionados aos tratamentos utilizados para salvar a vida do individuo na
fase aguda;

- Reabilitagao.

Grande parte das sequelas apds a sepse séo reversiveis, desde que haja
uma correta identificacdo, estabelecimento de um plano de reabilitacdo e de
engajamento, tanto do paciente como dos familiares. Para isso, € necessario que o
paciente acometido por sepse passe por uma avaliagao de um profissional da saude,
que faga um diagndstico de quais sdo as incapacidades que estdo prejudicando a
sua vida para que se possa estabelecer um plano de reabilitacao.

PENSE.
"PODE SER
SEPSE?"

Quer saber mais? Acesse 0 QRCode referente a cada topico
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Reabilitacao fisica pés-sepse

Os pacientes que sobrevivem a sepse e permaneceram internados numa
unidade de internagao ou de terapia intensiva, muitas vezes requerem cuidados em
relagdo a saude fisica.

Sobreviver a sepse é uma vitéria e o inicio de uma jornada para alguns
pacientes que sofreram complicagdes relacionadas tanto a essa condi¢do de saude,
quanto ao tratamento ofertado para retirar o individuo do quadro de sepse, como por
exemplo, antibidticos, corticosteroides e até mesmo a ventilagdo mecénica. Apesar
de benéficos e de salvarem vidas, esses tratamentos podem trazer complicagdes
que prolongam o tempo de reabilitacao.

Durante a internagéo o paciente pode ter acometimentos como:

- Perda de massa muscular;

- Perda funcional;

- Acometimento da parte respiratéria;

- Comprometimento do retorno ao trabalho, estudos e atividades de recreagao;
- Comprometimento da qualidade do sono.

O planejamento da alta hospitalar, para a melhor recuperagéo possivel, se
inicia durante a internagao e ndo s6 na hora da alta. Existe uma série de avaliagbes
fisicas que o fisioterapeuta pode aplicar aos pacientes, para entender quais sao os
pontos de maior dificuldade, onde houve maior perda de massa muscular, se houve
perda de forca ou de capacidade funcional que irdo interferir diretamente na
habilidade de realizar as atividades da vida diaria. E importante que o fisioterapeuta,
juntamente com a equipe multidisciplinar, mantenha o paciente fora da cama e ativo
0 maior tempo possivel, para evitar perda de massa muscular e diminuir as
limitacOes fisicas e respiratorias.

As avaliacbes feitas pela B
fisioterapia facilitam o planejamento FEASE ]

do acompanhamento e tratamento ’
apos a alta.

Possiveis Sequelas
Fraqueza, Falta de ar, Cansago
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Reabilitacdo da sadde emocional
pés-sepse

O cuidado com a saude emocional do paciente acometido por sepse e de
seus familiares, precisa ocorrer ainda durante o periodo de internagéo.

Uma série de alteragdes podem ocorrer apds um evento séptico e algumas
atividades que o paciente fazia de maneira tranquila antes, pode ser que nao consiga
voltar a fazé-las ou necessite de apoio e adaptagdes, para que o individuo possa
recobrar sua autoestima e sua capacidade cognitiva prévia. A familia possui um
papel fundamental no estimulo do paciente, pois ele pode ir para a casa dependente
parcial ou totalmente, causando mudangas na dinamica familiar.

O cuidado a saude emocional precisa ser dispensado para o paciente e para
a familia, pois ambos podem desenvolver estresse, ansiedade ou depressdo. Em
decorréncia da possiblidade de tais sintomas, o paciente e os familiares precisarédo
de apoio emocional continuado.

O paciente pode apresentar alteragbes de meméria, na velocidade de
raciocinio e dificuldade de concentragao.

O tempo do paciente nem sempre é o mesmo tempo da familia, e tdo
pouco da equipe, uma vez que a reabilitagdo dos pacientes depende de uma série
de fatores.

O desejo da familia, muitas vezes, ndo coincide com o tempo de reabilitagao
e com as condigdes do paciente. Sendo assim, dentro dessa perspectiva, &
importante pensar sempre nos objetivos que a familia tem para com o paciente e
para consigo mesmo.

Nao é incomum que o familiar que ficou responsavel por acompanhar o
doente, durante o processo de internacdo e depois da alta, se sinta sobrecarregado
e cansado. E importante que essa pessoa possa compartilhar seus sentimentos e
angustias, e tenha uma rede de apoio para solicitar ajuda e dividir a responsabilidade

dos cuidados com o
doente. O processo de

| U | [ ] reabilitacdo pode ser longo
—

f.)

©

. e exige muito da familia,
- que precisara de uma rede

de apoio, inclusive para
auxilio no ajuste das
expectativas ao longo
desse processo.

Quer saber mais? Acesse 0 QRCode referente a cada topico
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Reabilitacdo da memoria e saude
cognitiva pos-sepse

A alteracao do funcionamento cerebral € um evento relativamente comum
em individuos que passam por sepse, com diferentes apresentagdes clinicas:

- Alteragdes cognitivas;

- Alteragbes de memoaria ou de velocidade de processamento do pensamento;

- Alteracoes de atencéo;

- Alteracgdes relacionadas a velocidade dos processos mentais;

- Alteragbes de fungdes executivas: dificuldade no planejamento, organizagao e
resolugéo de problemas do dia a dia.

Alguns individuos podem ter uma dependéncia muito pequena e, portanto,
conseguirdo manter o funcionamento global de sua vida, de uma maneira
relativamente normal ou muito préximo ao normal. Outras pessoas, infelizmente,
terdo maiores dificuldades na realizacdo de atividades da vida diaria e,
consequentemente, terdo uma dependéncia maior de familiares ou de cuidadores.
De maneira geral, as alteragbes de cognicdo e de memodria sdo mais intensas e
frequentes apods a alta hospitalar do paciente.

Alguns fatores determinam se o paciente tera maior ou menor risco de um
quadro de alteracdes persistente ou passageiro, com retorno as atividades usuais de
maneira mais rapida e/ou completa. Varios aspectos relacionados ao préprio
tratamento da sepse interferem nesse risco, como por exemplo: o tempo de
internacao hospitalar, necessidade de internacdo em uma Unidade de Terapia
Intensiva e submissao a ventilagdo mecanica, além de alguns tipos de medicagdes
utilizadas durante o tratamento de suporte do paciente.

Existem algumas estratégias que, se aplicadas de forma conjunta, podem
atenuar os efeitos das alteragdes cognitivas na qualidade de vida dos pacientes,
como a pratica de exercicios fisicos e cognitivos.

Doencgas concomitantes como Alzheimer, deméncia vascular, doenga de
Parkinson, diabetes (e outras alteragdes clinicas) podem impactar no funcionamento
cerebral e, consequentemente, no funcionamento de cognicdo e memoria. Dessa
forma, o tratamento adequado de outras doencas concorrentes pode aliviar ou até
mesmo reverter por completo alteragdes de cognicdo e memoria, que supostamente
eram secundarias Unica e exclusivamente ao episédio de sepse.

Em individuos onde ndo se consegue por completo aliviar essas alteracgoes,
existem alguns artificios tanto ambientais, quanto tecnolégicos que podem aliviar as
dificuldades do dia a dia:

- Adaptacao de smartphones;
- Agenda de afazeres diério;

Quer saber mais? Acesse 0 QRCode referente a cada topico
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- Alarmes para lembrete de atividades;
- Gravagdes de vozes sobre tarefas importantes.

Essas alteragdes sao importantes e impactam na vida dos pacientes
pos-sepse, no entanto, uma série de estratégias, tanto do ponto de vista de
avaliagdo médica, com exercicios e reabilitagdo cognitiva formal, quanto estratégias
atenuantes ambientais e tecnolégicas do dia a dia, podem auxiliar esses individuos
no contexto das alteragdes cognitivas e de memoria observados em sobreviventes
de sepse.

Reabilitacdo nutricional pés-sepse

A alimentagao esta envolvida em todos os processos dos ciclos de saude e
doencas. No caso da sepse, as consequéncias causadas pela internagcéo
prolongada trazem alteragao de quase todos os sistemas, por exemplo, cardioldgico
e imunoldgico, e o paciente pode apresentar fraqueza, cansago aos pequenos
esforgos, dificuldade de manter a autonomia e conseguir fazer suas atividades
sozinho. Além disso, os pacientes que tiveram necessidade de ventilagdo mecanica,
muitas vezes apresentam dificuldade de reorganizar as fungdes relacionadas a
degluticdo, mastigacéo, digestéo e evacuagéo.

Os profissionais nutricionistas s&o responsaveis por programar 0 processo
de alimentagédo ap6s uma internagao prolongada e, uma vez em casa, 0 paciente
deve ser reinserido no ambiente e dindmica familiar e no desempenho das atividades
diarias, de acordo com sua possibilidade.

A atengao a categoria de alimentagéo ofertada e sua forma de apresentagao
ao paciente é de extrema importancia, visto que pode haver incoordenagéo do
processo de degluticdo, mastigagédo e dificuldade de se alimentar sozinho, sendo
necessario usar alimentos com consisténcia macia, bem cozidos, bem picados e até
mesmo batidos no liquidificador para facilitar a ingestao.

O planejamento da reabilitagao nutricional do paciente, com fornecimento de
calorias provenientes de todos os grupos alimentares, € uma ferramenta que
interfere diretamente no resultado da fisioterapia, fonoterapia e até mesmo na
terapia ocupacional.

Alguns pacientes que passam por internagcao hospitalar prolongada podem
perder a capacidade de alimentar-se por via oral (pela boca). Para esses casos, 0
individuo é avaliado pelo fonoaudidlogo com o diagnostico de disfagia
(dificuldade/impossibilidade de alimentagdo pela via oral). O paciente passa a

Quer saber mais? Acesse 0 QRCode referente a cada topico
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receber todo o aporte nutricional por uma via enteral, que nada mais é do que a
administragédo de alimentos convertidos na forma liquida e infundido diretamente no
estébmago ou intestino, por sonda ou gastrostomia. Essa terapia nutricional enteral
pode ser temporaria ou definitiva e devera ser acompanhada pelo nutricionista
responsavel pelo cuidado deste paciente.

Reabilitacdo da degluticdo e
comunicacdo pds-sepse

A fonoaudiologia tem um papel fundamental na reabilitacdo do paciente
pos-sepse, uma vez que as principais alteragbes fonoaudiolégicas estao
relacionadas a degluticdo (capacidade, ou nao, de engolir) e a comunicacao (voz,
linguagem e memodria).

As alteracdes de degluticdo podem levar a alteracdo respiratéria, gerando
uma pneumonia e, nas situa¢gdes mais graves, ocasionar até outro quadro de sepse.

A alteragdo na degluticao pode se ocasionada, também, por varias causas:
- Neuroldgicas;

- Enfraquecimento da musculatura da mastigacao e degluticao;

- Habitos inadequados de alimentagéao;

- Ap6s um quadro de sepse, que pode trazer como consequéncia um ou mais desses
fatores anteriores.

Apos a alta hospitalar, o paciente que passou por um quadro de sepse e tem
que se alimentar por sonda ou gastrostomia, € importante manter a indicagdo do
profissional que fez tal orientagéo, seja médico, fonoaudidlogo ou nutricionista.

O profissional de fonoaudiologia é importante tanto para iniciar a
reintroducéo dos alimentos, como para rastrear altera¢des de degluticdo e possiveis
disfagias.

Até que essa avaliagdo possa ser realizada, existem algumas maneiras de
evitar ou amenizar o impacto das altera¢des na degluticao:

- Se alimente sempre sentado;

- Se fizer uso de protese dentaria, certifique-se de que ela esta bem fixada;

- Evitar distragdes na hora de se alimentar;

- Mastigar bem, de ambos os lados, sem pressa;

- Comer em pequenas quantidades;

- Em caso de engasgo, nao comer outro alimento ou tomar agua por cima. O
paciente deve respirar fundo, se acalmar e, se nao houver melhora ou comegar a
sentir falta de ar, um servico de atendimento médico deve ser procurado

Quer saber mais? Acesse 0 QRCode referente a cada topico
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imediatamente;

- Nao se alimentar com sono, nem ofertar alimentos para alguém sonolento;

- Ao final de cada refei¢cdo, permanecer pelo menos 40 minutos sentado (a) para que
nao se tenha refluxo;

- Escovar os dentes e a lingua apds as refeicoes.

Com relagdo a comunicagéo, apds um quadro de sepse, o individuo pode
apresentar alteracbes de memoaria e ficar mais lento, sendo necessario adaptar a
forma de comunicagcdo com essa pessoa:

- Iniciar o didlogo mantendo o olhar direcionado para a pessoa com quem se esta
falando. A fala deve ser simples, clara e objetiva. Sempre devemos comecar pela
mensagem principal e repetir de diferentes formas se for um assunto importante,
para se assegurar de que a pessoa entendeu.

- Cuidado para ndo misturar muitos assuntos e nao perder o foco na hora da
conversa. Uma articulagdo adequada, mexendo bastante a boca na hora de falar,
usando palavras simples e um vocabulario conhecido, podem ajudar.

- Se houver dificuldade para se comunicar por meio da fala, utilizar recursos para
uma comunicagdo assertiva: gestos, figuras, fotografias, expressdes faciais e
desenhos, sempre fazendo pausas, repetindo os pontos principais e buscando saber
se o paciente entendeu.

- Solicitar que o paciente repita o que foi dito, fazendo perguntas simples com
respostas igualmente simples como: sim, nao, isso, aquilo. Essas pequenas
estratégias tornardo a comunicagdo muito mais facil.

Possiveis Sequelas

Tosse, dificuldade para comer
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Organiza¢ao com os medicamentos
apos a alta hospitalar

No momento da alta do paciente pds-sepse é importante que tanto a familia,
quanto o préprio paciente, saibam exatamente qual a relagao dos medicamentos que
devem ser acrescentados apds essa internagdo, além daqueles que o paciente ja
fazia uso antes dela.

O médico e o farmacéutico devem avaliar conjuntamente a interagdo dos
medicamentos ja utilizados pelo paciente, com os que foram acrescentados durante
internagado e que permanecerao na rotina deste individuo apds alta hospitalar.

Existem trés aspectos importantes para uso correto dos medicamentos:

Forma de administragao:

- Fazer o uso das medicagdes de via oral apenas com agua, evitando outros tipos
de liquidos;
- Utilizar horarios fixos para tomar o medicamento;
- Seguir a posologia prescrita pelo médico;
- Manter os medicamentos na embalagem original.
Acondicionamento (modo de guardar os medicamentos):
- Evitar lugares Umidos e quentes, como banheiros e cozinha ou
lugares que tenham irradiagao imediata da luz solar;
- Evitar lugares acessiveis a criangas e animais de estimacgé&o.

Descarte
Medicamentos que sobraram ou venceram e precisam ser descartados podem ser
encaminhados as Unidades Basicas de Saude ou farmacias comerciais que aceitam
esse tipo de descarte adequado.

Cuidados com o paciente fragil
Cuidados com a pele e prevencdo de Ulcera por pressao

Pessoas com idade avangada (idosos), com edema (inchago), que ficaram
internados por muito tempo e sofreram perda muscular significativa, apresentam
maior risco para o aparecimento de lesdes pelo corpo, que sdo chamadas de
“Ulceras por pressao”.

As areas do corpo com proeminéncias ésseas, por terem maior contato com
a superficie do colchdo ou da cadeira, facilitam o aparecimento de lesGes. Assim
sendo, algumas a¢des podem evitar o surgimento de lesdes:

- Evitar permanecer sentado ou deitado na mesma posi¢cao por muito tempo;
- Quando estiver deitado, evite arrastar-se pela cama para mudar de posi¢ao;
- Desenvolver uma rotina diaria de avaliagdo do corpo para identificar se existe

Quer saber mais? Acesse 0 QRCode referente a cada topico
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alguma area avermelhada ou iniciando uma lesao;

- Mudar de posicéo a cada duas horas;

- Utilizar travesseiros entre as pernas e para apoiar a cabega;

- Apoiar a panturrilha para elevar o calcanhar e evitar o contato com o colchéo;

- A hidratagéo da pele pode ajudar a prevenir o aparecimento de lesbdes;

- Alingestao de liquidos auxilia na manutengao de uma pele hidratada;

- Para o paciente que utiliza fraldas, realizar a troca frequente delas;

- Utilizar agua morna ou fria durante o banho, além de sabonete neutro;

- Manter uma dieta equilibrada e rica em proteinas;

- Para os pacientes que tém redugao da mobilidade e permanecem deitados por
muito tempo, a utilizagdo de colchao pneumatico evita pressdo excessiva na pele,
prevenindo lesdes.

ER

Cuidados com o paciente fragil durante o banho

[=]

Apés a alta hospitalar e retorno para casa, depois de um longo periodo de
internacao, é preciso planejar as atividades do dia a dia e uma delas é o banho de
chuveiro.

Para a realizagdo de um banho com seguranca, é importante:

- Estabelecer o melhor horario para tomar banho;
- Evitar tomar banho muito cedo ou muito tarde, para que o individuo ndo seja
exposto a temperaturas mais baixas do ambiente;
- Se o paciente tiver dificuldade para permanecer em pé, utilizar cadeira de banho
para ter maior suporte e diminuir o risco de queda durante o banho;
- Se houver necessidade de ajuda de algum familiar ou cuidador para realizar o
banho, solicitar a presenga de uma pessoa proxima;
- Antes do banho, separar todos os materiais e utensilios que serdo utilizados
deixando em local de facil acesso;
- Tomar banho com a agua do chuveiro morna, para prevenir lesdes de pele;
- Para secar o corpo, a utilizagédo de toalha com tecido mais fino facilita a secagem e
evita pequenas lesdes na pele.

O planejamento prévio dessa atividade, permite maior tranquilidade e
seguranga do paciente no banho.

Quer saber mais? Acesse 0 QRCode referente a cada topico
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Prevencao de quedas:

Os pacientes que apresentaram Sepse podem ter alta hospitalar com
dificuldades para a realizacao das atividades do dia a dia, como por exemplo: tomar
banho, escovar os dentes e caminhar.

Algumas dicas sdo importantes para prevenir quedas do paciente fragil:

- Dica 1: lluminar todos os ambientes da casa e evitar deixar cémodos ou corredores
escuros, pois a boa iluminagéo ajuda o paciente a identificar os obstaculos;

- Dica 2: Retirar todos os tapetes da casa, principalmente os dos banheiros, pois os
tapetes aumentam a chance de o paciente escorregar e cair;

- Dica 3: Evitar que o paciente tenha acesso a escadas e, caso isso ndo seja
possivel, procure identificar as escadas com cores para ajudar o paciente a discernir
diferengas de tamanho entre os degraus;

- Dica 4: Evitar deixar objetos espalhados pelo chao;

- Dica 5: Caso seja possivel, instalar corrimaos pela casa para ajudar o paciente a
ter apoio, por exemplo, nos corredores e banheiros;

- Dica 6: Evitar deixar o chdo molhado;

- Dica 7: Disponibilizar auxiliares de marcha (bengala ou andador) para o paciente;

- Dica 8: Utilizar calgados que sejam firmes, tanto nos pés, quanto no chéo;
Calgados com fivelas e com sola antiderrapante ajudam a evitar que paciente
escorregue € caia;

- Dica 9: Evitar deixar o paciente em cama muito alta, pois dificulta o apoio dos pés
no chao, aumentando o risco de queda ao levantar-se;

- Dica 10: Orientar o paciente mostrando todos os comodos da casa e explicando
quais sao os obstaculos presentes na casa.

Cuidados com a higiene bucal pds-sepse

O cuidado com a saude bucal é extremamente importante para o paciente
pos-sepse, para prevenir reinfecgdes e novas internagdes hospitalares.

Como padrao de saude dentéria, é esperado que os dentes sejam esbranquicados,
firmes e aderidos ao 0sso e gengivas. A gengiva, por sua vez, normalmente é rosada
€ nao sangra com facilidade.

As bactérias causadoras da doenga periodontal podem favorecer a
instalagao de doencas coronarianas e até mesmo provocar infarto. Essas bactérias
podem ainda penetrar na corrente sanguinea através dos pequenos vasos gengivais
e alcancar o coracéo, levando a infec¢des graves
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O cuidado com a higiene bucal deve ser mantido em todo o periodo de
internacao visto, que o paciente critico, com uma higiene oral precaria e presenca da
doenca periodontal, possui risco de desenvolver infecgcbes graves como a
pneumonia aspirativa.

Pacientes que utilizam préteses totais (dentaduras) ou parciais, apds a
alimentacgao, elas devem ser higienizadas, assim como os dentes, lingua, gengivas
e bochechas. A higienizagcao deve ser feita com agua destilada, mineral ou filtrada,
solugao antisséptica de clorexidina (0,12%), escova dentaria, fio dental, sugador
odontolégico descartavel, 6leo de coco, espatulas de madeira e gazes (para a
confecgao de “bonecas” que auxiliam a higienizagéo bucal).

A “boneca” confeccionada com espatula de madeira e gaze € utilizada no
paciente que apresenta resisténcia para realizar a higiene oral, e evita que o
cuidador machuque a mao caso o paciente tente morder.

Técnica para a realizagdo da higiene bucal do paciente:

- Reunir o material que sera utilizado;

- Posicionar a cabeceira da cama, deixando o paciente elevado para evitar
bronco-aspiragéo e, consequentemente, pneumonia aspirativa;

- Parar a dieta em caso de uso de sonda;

- Utilizar gaze embebida em déleo de coco para fazer a hidratagao das mucosas antes
de manipular;

- Retirar proteses removiveis para higienizar;

- Para os pacientes secretivos, aspirar a cavidade oral antes de comegar a higiene
bucal, para retirar a saliva acumulada na boca, garganta e embaixo da lingua,
iniciando sempre do fundo para a frente;

- No caso de pacientes que possuem dentes, apds passar fio dental e escovacéo,
enxaguar a escova e fazer uma varredura na lingua (sem creme dental);

- No paciente sem dentes, utilizar as “bonecas” confeccionadas com espatula de
madeira e gaze, primeiramente com agua e depois com o antisséptico;

- Ao final, aplicar novamente 6leo de coco para hidratagdo oral (labios, lingua e
bochechas);

- A descontaminagao quimica com clorexidina (antisséptico) deve ser feita de 12 em
12 horas e, durante o intervalo, realizar somente com agua.

Durante o procedimento de higiene oral, caso seja detectado algo fora do
padrdo, como por exemplo a presengca de sangramento, edema (inchago) nas
gengivas, caries ou dente com mobilidade, é necessario solicitar a avaliagao de um
dentista.

Quer saber mais? Acesse 0 QRCode referente a cada topico
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Suporte social ao paciente pds-sepse

O paciente que passa por longo periodo de internagéo, pode necessitar de
cuidados especificos apds a alta hospitalar, que devem ser planejados ainda durante
a internacdo. O assistente social exerce um importante papel na orientacdo ao
paciente, familiares e cuidadores sobre os direitos do paciente.

Supondo que o paciente pos-sepse, apos a alta, precise utilizar dieta enteral,
hemodialise, oxigénio domiciliar, fraldas ou necessite ficar acamado, é preciso
identificar um ou mais cuidadores, que nao se limita apenas ao familiar do paciente.
Sabemos o quanto é importante esse suporte para recuperagdo do paciente, entao
podem ser amigos, grupos religiosos, grupos comunitarios ou vizinhos.

Mediante relatérios da equipe multiprofissional, a UBS (Unidade Basica de
Saude) do territério onde reside o paciente deve ser acionada para a inclusdo no
acompanhamento da Equipe Melhor em Casa / EMAD (Equipe Multidisciplinar de
Atencao Domiciliar).

Além disso, o paciente sera cadastrado pela UBS, para acompanhamento
em centro de reabilitacdo, fornecimento de insumos, solicitagdo de oxigénio (com
BIPAP ou CPAP).

No caso de transporte para hemodialise de pacientes acamados, a familia
deve procurar a UBS de referéncia e, caso seja de outro municipio, procurar a
Secretaria de Saude de seu municipio.

Pacientes que deambulam devem fazer o cadastro no site da Secretaria de
Transporte do seu Estado. Para transporte intermunicipal (de uma cidade para
outra), a solicitagdo da gratuidade deve ser feita mediante a apresentacdo de
relatério médico com CID (Classificagdo Internacional de Doengas) pela UBS de
referéncia, na empresa de transporte da cidade onde reside o paciente.

Para pacientes em uso de dieta enteral: quando o paciente tem indicagéo de
fazer uso deste tipo de dieta, apdés o preenchimento do formulario especifico pela
equipe de nutricdo e médica, a orientacao é o familiar realizar cadastro do paciente
na farmacia de alto custo de sua regiao e fazer a solicitagdo. Essa mesma orientagéo
também vale para retirada de medicagdes de alto custo.

No caso de paciente que faz uso de oxigénio domiciliar, BIPAP, CPAP ou
realiza hemodialise peritoneal, ele tem direito a tarifa social de energia. Para isso, é
necessario comparecer ao CRAS (Centro de Referéncia da Assisténcia Social) de
sua regido e fazer um cadastro que se chama, Cadastro Unico (CadUnico) e,
posteriormente, acessar o site da empresa responsavel pelo fornecimento de
energia para fazer a solicitagdo da reducdo no valor da tarifa de energia elétrica. E
necessario relatério médico com CID.

Paciente com vinculo formal de trabalho ou contribuinte auténomo deve
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solicitar o auxilio-doenga através do aplicativo “Meu INSS” ou pelo numero de
telefone da Previdéncia Social. Esse € um beneficio previdenciario e ndo necessita
de comprovagéo de renda, no entanto, € necessario relatério médico com CID e
laudos de exames.

Ja os pacientes que ndo possuem vinculo formal de trabalho e nao
contribuem de forma autébnoma podem acessar o BPC/LOAS (Beneficio de
Prestacdo Continuada da Lei Organica da Assisténcia Social — Lei 8.742/93). O INSS
é responsavel pela analise da concessdo de beneficio, através de pericia e
fornecimento de documentos, dentre eles, relatério médico com CID, laudos de
exames e comprovacao de renda familiar.
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