Quais sao os sinais de alerta para sepse?

Deve-se suspeitar de sepse sempre que houver dois sinais de SRIS e/ou
uma disfuncdo organica*

Sinais de SRIS

FC>90bpm
FR>20 rpm
Taxilar > 37.8° ou T axilar < 35°

Leucocitos >12.000 mm? ou < 4000 mm?® ou desvio a esquerda

Disfuncao organica
Clinica Laboratorial
Hipotensao (PAS <90 mmHgou PAM<65mmHg)  Creatinina > 2.0 mg/dL
Sonoléncia, confusao, agitacdo ou coma Lactato acima do valor de referéncia

Sat0, < 90%, necessidade de O, ou dispneia Plaquetas <100.000/mm?®ou INR >15
Diurese < 0,5 mL/kg/h Bilirrubinas > 2 mg/dL

Reconhecimento precoce é fundamental!



Abrir protocolo sepse e aplicar o pacote de 1hora

Coleta de lactato sérico e outros exames para identificar disfuncdes organicas

Coleta de culturas de todos os sitios pertinentes e hemoculturas em todos 0s pacientes
Inicio do antibidtico endovenoso na primeira hora apos o diagnostico

Reposicao volémica em pacientes com hipoperfusao

Uso de vasopressores se hipotensao grave ou refrataria a fluidos

Nova mensuracao de lactato para pacientes com hiperlactatemia inicial em 2-4 horas

Reavaliacao frequente do paciente

Como garantir tratamento efetivo e
adequado aos pacientes com sepse?

- Conhecendo melhor a doenca e suas consequéncias por meio de
estudos clinicos e epidemiologicos.

- Fazendo campanhas de prevencao tanto para sepse comunitaria como

sepse adquirida no ambiente hospitalar.

- Implementando programas de melhoria de qualidade assistencial,
visando otimizar a deteccao precoce e o tratamento adequado em
pacientes adultos, pediatricos e neonatais, com seguimento pos-alta.

- Divulgando informacoes corretas entre profissionais de saude e leigos.

- Promovendo acoes politicas visando aumentar a atencao das instancias
governamentais para a gravidade do problema.

JUNTOS, VAMOS VENCER A SEPSE!
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