SEPSE E
COVID-19

Vocé sabe o que a sepse e a
COVID-19 tém em comum?

Sepse é definida como disfungdo
orgdnica  ameacadora a  vida,
secunddria a uma resposta desregulada
do organismo & infecg@o. E uma sindrome

LY 143 4 Xed clinica que pode ser causada por bactérias,
7 fungos, protozodrios e também virus, caso do
(ﬁﬁf" SARS COV 2.

Estima-se que a sepse cause 11 milhées de mortes todos os anos no
mundo, o que equivale a uma morte a cada 2,8 segundos (Lancet
2020; 395: 200).

A COVID-19, em sua forma mais grave, atende aos critérios
diagnésticos para a sepse, pois ocasiona disfungcdo respiratoria,
hematologica, renal, neuroldégica, cardiovascular e gastrintestinal.
COVID -19 grave € uma SEPSE VIRAL, e vem matando milhées de
pessoas, no mundo todo.

As diretrizes de tratamento das disfungdes orgdnicas da COVID-19
sdo baseadas nas diretrizes gerais de tratamento da sepse,
lembrando que a utilizagdo inicial de antimicrobianos deve ser feita
apenas nos casos indicados onde haja suspeita de coinfecgéo.



Pacientes com sepse por COVID-19 ficam debilitados e susceptiveis
a infecgdes nosocomiais.

Sobreviventes de sepse e de COVID-19 podem desenvolver
sequelas de longo prazo, como:

* Fraqueza muscular

- Déficit cognitivo

 Depressdo e estresse pos traumatico

« DistUrbio de degluticéo

« Novas infecgbes

Planejar uma pode ser essencial para a recuperagdo
deste paciente. Inicie precocemente a reabilitagdo do paciente e
possibilite um pods alta adequado.

A pandemia por COVID-19 deixou evidente a importéncia das
politicas pdblicas voltadas & melhoria do atendimento de
pacientes com doengas como a COVID-19 e sepse.

Previna com vacinagcdo, saneamento bdsico, higiene das mdéos e

conscientizagdo da populagdo. Reconhega precocemente. Trate
adequadamente. Reabilite.

Consulte mais materiais em ilas.org.br
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